
 

 
РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ  ЦТС «ДИНАМО-НН»     

ВЗРОСЛЫЕ  МОЛОДЕЖЬ 
 

1 Мама + Малыш 2+ вт., чт. 11:30 Париж 35 мин Анастасия Иванова 

2 Вальс/Танго 
16+ нач. уровень 

пн. 20:00 Лондон 
ср. 20:00 Лондон 55 мин Платон Романенко 

3 Вальс/Танго 
16+ 

пн. 21:00 Лондон 
ср. 21:00 Лондон 55 мин Платон Романенко  

4 Бачата Леди 16+ 
 

Ср. 20:00 Париж 
Сб. 15.00 Париж 
Сб.14.00 Париж 

(постановка танцев) 

55 мин  Наталья Зарубина 

5 Латина Соло/вечер    
 16+ Уровень 0 вт., чт. 21:00 Афины 55 мин Иван Сазанов 
 16+ Уровень 1 вт., чт. 20:00 Лондон 55 мин Никита Куфезин 

 16+ Уровень 2 вт. 21:00 Лондон 
 чтв. 21:00 Лондон 55 мин Никита Куфезин 

 16+ Уровни 1, 2 сб. 12.00 Лондон или Рим 55 мин Дмитрий 
Кольчугин 

6 Латина Соло/утро 
16+ Уровень 1, 2 вт., чт. 11:30 Лондон 55 мин Никита Куфезин 

7 Латина Леди 
16+ Уровень 0 

ср., птн. 11:30 Лондон 
 55 мин Дарья Батурина,  

 
8 Бачата Пары    

 Уровень 0 сб. 16.00 Лондон 
сб. 17.00 Лондон 

110 
мин Наталья Зарубина 

 Уровень 0 
 

вт., чтв., 19:30 Париж 
 55 мин Михаил 

Белолипцев 

         Уровень 1, 2 вт., чтв., 20:30 Париж 55 мин Михаил 
Белолипцев 

9 Zumba ® 
16+ 

пн. 20:00 Париж           
ср. 18:00  Париж 

птн. 20.00 Лондон 
55 мин 

 Светлана  Грабух  
Светлана  Грабух 

Евгения Хныгина 

10 K–POP нач. уровень 
14+ вт., чт. 19:00 Афины 55 мин Ксения Зыкова  

 K–POP 14+ вт., чт. 20:00 Афины 55 мин     Ксения Зыкова  

11 Street choreo 14+ ср. 20:00  зал Афины 
птн. 20:00 зал Париж 55 мин Алиса Скрябина 

Дарья Баранова 
 

12 
Классическая 
хореография 

пн. 19:00 и 20:00 зал 
Афины 

110 
мин Владлена Кочетова  

13 

НОВИНКА 
Лёгкий Фитнес: 
стретчинг/пилатес/йог
а 14+ 

Птн. 20.00,  
сб. 11.00 

55 
мин. Полина Антропова  

 


